
              Утверждаю: 
              Заведующий МБДОУ «ДС № 56/1 г.Челябинска» 
 

                                                                                                                    _______________ Н.В. Чепелева 
 

Расписание образовательной деятельности для детей с нарушением интеллекта  
МБДОУ «ДС № 56/1 г. Челябинска»  

на 2025-2026 учебный год 
 

День недели I - разновозрастная группа  

«Семицветик» 

время 

Понедельник  «Познавательное развитие» 
(ознакомление с окружающим) 
 
«Физическое развитие»  

1 п/г 9.00 – 9.25 

2 п/г 9.35 – 9.55 

 

15.40- 16.05 

Вторник «Познавательное развитие» 
(сенсорное воспитание и развитие внимания/формирование элементарных 
количественных представлений) 
 
«Художественно-эстетическое развитие» (музыкальное воспитание и 
театрализованная деятельность)  

1 п/г 9.00 – 9.25 

2 п/г 9.30 – 9.50 

 

 

10.10 – 10.35 

Среда «Познавательное развитие»  
(формирование мышления) 
 
«Художественно-эстетическое развитие»  
(продуктивная деятельность - лепка/аппликация) 
 
«Физическое развитие»  

1 п/г 9.00 – 9.25 

2 п/г 9.30 – 9.50 

 

2 п/г 9.00 – 9.20 
1 п/г 9.35 – 10.00 

 

15.40 - 16.05 

Четверг «Художественно-эстетическое развитие» (музыкальное воспитание и 
театрализованная деятельность)  
 
«Речевое развитие»  
 
«Художественно-эстетическое развитие»  
(продуктивная деятельность – рисование) 

9.00 – 9.25 

 

 

1 п/г 9.35 – 10.00 

2 п/г 10.05 – 10.25 

 

1 п/г 15.40- 16.05 

2 п/г 16.10 – 16.30 

Пятница «Социально-коммуникативное развитие» 
 
«Физическое развитие» (физическая культура)  

1 п/г 9.00 – 9.25 

2 п/г 9.30 – 9.50 

 
15.40 - 16.05 

Итого 12 занятий -4 часа 15 минут/ 5 часов* 

 
 

*Ознакомление с художественной литературой, формирование игры, конструирование вынесено в совместную деятельность педагога с 

детьми в режимных моментах. 

 

 
 



 
                                                                                                                                                                     Утверждаю: 
              Заведующий МБДОУ «ДС № 56/1 г.Челябинска» 
 

                                                                                                                    _______________ Н.В. Чепелева 
 

Расписание образовательной деятельности для детей с РАС  
МБДОУ «ДС № 56/1 г. Челябинска»  

на 2025-2026 учебный год 
 

День недели II коррекционная разновозрастная группа 

«Теремок» 

время 

Понедельник  «Познавательное развитие»  
(ознакомление с окружающим) 
 
«Физическое развитие»  

1 п/г 9.00 – 9.25 

2 п/г 9.30 – 9.50 

 

15.40- 16.05 

Вторник «Художественно-эстетическое развитие» (музыкальное воспитание и 
театрализованная деятельность)   
 
«Познавательное развитие» 
(сенсорное воспитание и развитие внимания/формирование элементарных 
количественных представлений) 

9.00 -9.25 

 

 

1 п/г 9.35 – 10.00 

2 п/г 10.05 – 10.25 

 

Среда «Познавательное развитие  
(формирование мышления) 
«Художественно-эстетическое развитие» (продуктивная деятельность - 
лепка/аппликация)  
 
«Физическое развитие»  

1 п/г 9.00 – 9.25 

2 п/г 9.30 – 9.50 

2 п/г 9.00 – 9.20 

1 п/г 9.35 – 10.00 
 

15.40 - 16.05 

Четверг «Речевое развитие»  
 
«Художественно-эстетическое развитие» (музыкальное воспитание и 
театрализованная деятельность)  
 
«Художественно-эстетическое развитие» (продуктивная деятельность – 
рисование 

 

1 п/г 9.00 – 9.25 

2 п/г 9.30 – 9.50 

 

10.00 – 10.250 

Пятница «Речевое развитие»  
(коммуникативное развитие) 
 
 «Физическое развитие» (физическая культура)  

1 п/г 9.00 – 9.25 

2 п/г 9.30 – 9.50 

 

15.40 - 16.05 

Итого 12 занятий -4 часа 15 минут/ 5 часов* 

* 
 

*Ознакомление с художественной литературой, формирование игры, конструирование вынесено в совместную деятельность педагога с 

детьми в режимных моментах. 
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